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海外の高所登山のエキスパート高千穂ガイドは「日本の最高峰の富士山３，７

７６ｍは海外高所登山への入口」と話されます。確かに富士山は、日本で２番

目の北岳よりも６００ｍ高く、登山学では高所よりさらに上の高高所と呼ばれ

ています。海外高所登山はこの高高所に位置づけられていて、富士山を登山す

ることは良い経験になることがわかっています。海外高所登山のトレーニング

と聞くとなんだか厳しく難しそうな想像をしますが、実はその反対で歩行ペー

スは通常の富士山登山よりもゆっくり。宿泊も山小屋で２泊しますから高所で

長い時間を過ごし体が順応しやすい行程となります。今年８月２８日に出発し

た富士山には、海外高所登山に興味はないけれど、ゆったり登れる富士山を目

当てに来たのよとおっしゃるお客様も大勢交えながら、高千穂ガイドのリード

で楽しく登りました。初日の山小屋では、夕食後に高千穂ガイドの海外ツアー

の面白い経験談を交えて世界の山々の話を聞き、翌日は早朝３：３０からヘッ

ドライトを点けて出発。アフリカ大陸最高峰のキリマンジャロ５，８９５ｍの

最終アタックの日と同じシチュエーションを体験して頂きます。キリマンジャ

ロに登った気になれるのもこのツアーの魅力ではないかと思います。今年も皆

さん無事登頂され、参加者の中には今回が１０回目の登頂となる８０歳代の方

もおられてびっくり仰天！とても楽しく素晴らしいツアーとなりました。 

津森 豊 

いつも山旅人をご利用頂きまして、誠にありがとうございます。 

この夏は大阪震源の地震に始まり、大雨や台風による行程変更・中止等

のツアーが多く発生しました。ご参加、又はご予約の皆様には大変なご

迷惑をお掛け致しましたが、ご理解とご協力を賜りました事、スタッフ

一同心より感謝申し上げます。 

当社では荒天時のツアー実施又は中止の判断は、実際現場に同行するス

タッフとガイドが行います。なぜオフィスの責任者が最終判断をしない

かというと、現場に行く予定のない者は心理的に利益優先型となり、無

理を承知で催行させる方へと気持ちが傾いてしまいやすいと考えるから

です。現地でお客様と行動を共にするスタッフやガイドなら、皆様に一

番近い気持ちで判断する事が出来るだろう考えた結果です。現場のスタ

ッフが「エスケーププランも充実し、これなら実施しても安全に楽しん

で頂ける」と確信すれば実施、「出発しても、安全に楽しめる対応策は無

い」と考えれば中止という判断になります。それは安全面でとても重要

な事だと考えております。現地はもちろん、プロの気象予報士(会社)と

の契約をはじめ、いろいろなネットワークを駆使して得た情報をもとに

参加される皆様と同じ目線でツアー実施の判断をしております。どうぞ

安心してご参加下さい。 
 

この記事をご覧になっている皆様が好天の中、快適に目的地へ向かわれ

ている事を心よりお祈り致しております。どうぞこの先も素敵な旅をお

楽しみ下さい。 

山旅人代表 堀 祐希  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「超（ちょ〜）〜最⾼！！」でしたので、現在私のパソコ

ンの待ち受け画⾯の写真は、蝶槍(ちょうやり)からの槍穂

⾼連峰の⼤パノラマです。何度⾒ても、ずっと⾒ても全く

飽きない景⾊です。また⾏きたい場所のひとつです。添乗

先で出会った景⾊にものすごく感動、印象に残った写真が

あれば、パソコンの待ち受け画⾯を毎回変えて楽しんでい

ます。ついこの前までは桜の時期に⾏った残雪の中央アル

プスの写真、その前は燕岳から北燕岳を眺めた写真、⼩佐

渡で撮った雪割草群⽣の写真などなどいろいろと。あ！で

もパソコンの画⾯ばかり眺めているわけではなく仕事も真

⾯目にしていますのでご安⼼下さい（笑）。岡本 哲也 

岡本 哲也 

 
 

 

槍ヶ岳から伸びる４つの尾根の１つである北鎌尾根は、⼭

旅⼈が企画するツアーで最も厳しいコースの⼀つだと思い

ます。新⽥次郎の⼩説「孤⾼の⼈」の舞台になったこの場

所は、登⼭家の加藤⽂太郎が厳冬期に仲間を護って最後を

遂げたことで有名です。この 8 ⽉、関⻄から出発して 4 泊

5 ⽇の⾏程で北鎌尾根からの槍ヶ岳へ⾏ってきました。核

⼼部のテント 1 泊を⼊れ２⽇間かけて歩くバリエーション

ルート。道の表⽰はなく、かすかな踏み跡を⾒極めながら、

技術、体⼒を存分に活かして岩稜帯を登ります。今回、天

気は抜群に良かったのですが、尾根の取り付き「北鎌のコ

ル」でテント泊をした翌⽇、台風接近に伴う強風の影響で

先に進めず⼭⾏を断念して下⼭となりました。コルへの取

り付きまででもコースの魅⼒が存分に感じられ、来年のリ

ベンジを胸に⼭を後にしました。オススメの目指し甲斐の

あるコースです。 

是非ご⼀緒に♪ 

津森 豊 

 

 

 

９⽉に催⾏されたツアー、東天狗岳と蝶ヶ岳にサブ添乗員

としてご⼀緒させていただきました。東天狗は⽣憎の天候

で登頂断念となりましたが、⿊百合ヒュッテで思いもよら

ぬジャズコンサートを聞くことができ、楽しいひとときを

過ごしました。蝶ヶ岳では、雲ひとつない素晴らしい晴天

となり、武村ガイドのゆったりとした⾏程のおかげで、蝶

槍・蝶ヶ岳の両⽅で３６０度の⼤パノラマを⾒ながらゆっ

くり過ごすことができました。 

両ツアー共、記憶に 

残る⼭⾏となりまし 

た。次回皆様とご⼀ 

緒する機会があれば 

ぜひよろしくお願い 

いたします。 

 

近藤 恒毅 

 

ジップラインってご存知ですか？⽊と⽊に張られたワイヤ

ーに吊られてビューンと移動するアレです。福井には桁違

いのスケールの「メガジップライン」があり、家族で体験

してきました！２本のジップラインからなり、１本目が⻑

さ４８０ｍ、係員の合図でスタートするのですが、⾜がす

くみそうですが意を決してフライトすると爽快そのもの！

２本目のジップラインは⻑さ５１０ｍ、⾼さの最⼤地点は

なんと６０ｍ！感覚的にはロープウェイを⽣⾝で⾶んでい

っている感覚でスリル満点！ゆらり担当ガイドの⾺場さん

がツアーにしないのは、たぶん怖いからでしょう(笑)。も

し希望の⽅がいらっしゃればツアーにして、私が同⾏させ

ていただきます♪             三⽊ 浩嗣 

 

小４娘 

ゴールはこの辺り 

⻑さ５１０ｍ、⾼さ最⼤６０ｍ！メガジップライン パソコンの待ち受け画⾯蝶槍のピークからの⼤パノラマで〜す♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏もやっと終わりを告げ、⼭も街も過ごしやすい季節

になってきました。皆さんいかがお過ごしですか？夏のお

疲れは出ていませんか？今年の夏は天気に悩まされる⽇々

が続き、⼭歩きも消化不良な感じですが、私⾃⾝はこれか

らやってくる季節に⼼が躍ります。過ごしやすく⾷べ物も

美味しい秋も⼤変魅⼒的ですが、私は季節の中で冬が⼀番

⼤好きです。最⼤の理由は雪が⼭を覆い尽くしスノーボー

ドができるから！単純だとよく笑われます。⼭旅⼈に⼊社

する前は、兵庫県北部に 20 代前半から移り住んでいまし

た。理由は⼤阪から近くて⼭があり雪が降るから（笑）冬

はスノーボード三昧の⽇々を過ごしていましたが、⼭旅⼈

に⼊社して３年、トータル滑⾛時間はなんとたったの１０

分のみ（泣）毎年予定は⽴てるのですが雪が無かったり⼤

事な⽤事ができたりとスノーボードの神様に⾒放されてま

す。が！今シーズンこそは絶対１時間は滑ってやるぞー！

っと、密かに野望を抱いています！ 

浮⽥ 健⼀ 
 
写真は入社前に滑り納めをしようと 

したが雪がなく池を滑る写真です。 

 

オススメのおいしいパンお知らせします♫  

⼭旅⼈がある⻄宮市にも有名でおいしいパン屋さんはたく

さんありますが、今回は三⽥市にある⽊と⼈をつなぐパン

屋さん「kibitopan」をご紹介したいと思います。JR 三⽥

駅から徒歩 4 分、古⺠家風の建物の中には焼き⽴てのカン

パーニュがたくさん！⼩⻨・⽔・塩だけのシンプルな天然

酵⺟のパンは噛めば噛むほど⽢みが出てきて⾷べごたえあ

り！イートインスペースもあり、おしゃれな店内でほっこ

りと美味しいパンを頂くことが出来ます。三⽥⽅⾯に⾏く

ことがあればぜひお⽴ち寄り下さい♪ 久保 世⾥⼦ 

⾬続き…… 
ここ最近にわかに囁かれている気がする... 私、横⽥は

もしかしたら⾬男なのではないかと。私が携わらせて頂

いたツアーがほとんど荒天で中⽌判断となったり引き

返したりしているのです。皆様すみません。この場をお

借りしてお詫びします（涙）カッパを着⽤しない⼩⾬や、

ザックカバーを付けずに背負うザックに違和感を覚え

たり、⾃分の感覚がすこしズレてきています（汗）会社

からも次こそは晴れさせろよと⾔われる事態に…。最近

ではこのままではいけないと本気で考えて、ツアー前⽇

には「てるてる坊主」を吊るそうと考えています。皆様、

他にいいお天気になるおまじないがありましたら私に

教えて頂けませんか。助けてください (T̲T) 

横⽥ 和則 

 

〜あら、ステキ〜 

⼣⽅のスーパーマーケット、単⾝赴任らしきサラリーマン

がお買い物。ちょっとカゴの中を拝⾒、発泡酒と焼酎と鶏

唐揚…と思いきや、⾷パンと紅茶の⻩⾊いパッケージ。コ

ーヒーじゃないところがまた何だかステキ。 

明け⽅まで強風吹き荒れる台風⼀過の朝、何事もなかった

ように届いていた朝刊。配達員さん、ステキです。 

しばらくご無沙汰していてごめんなさい、ちょっとあなた

の声が聞きたかったの…と病を押してご連絡下さったお客

様の⼼遣いに感謝、ステキです。どうぞお⼤事に。 

スマホは持たず、⽚⼿にミネラルウォーター、⽚⼿にバッ

グを下げ、⽩いポロシャツと⻘いジーンズを穿いて、姿勢

良く歩く⻘年（多分）。後ろ姿が颯爽としてステキです。 

笑えないオヤジギャグばかり⾶ばしているかと思えば、恐

ろしく重いザックを担いでお客様を

安全にご案内している、ウチのスタ

ッフ。これは褒めすぎですね！？ 

⽇常のちょっとしたステキ探し、お

試しください。     徳永 恵 

 



 

山旅人のツアーへ初めてご参加のお客様へ 

 

この度は山旅人をご利用頂きまして誠にありがとう

ございます。こちらは当社サービスのご案内です。 

 

●山旅人ポイントカードはお名前をご記入の上、ツアーにご参加頂いた際、添乗員へお渡し下さい。 
本日お渡ししたポイントカードはご参加頂いた際、添乗員がそのツアー日数分（例：日帰り１個、１泊２日２個）

のハンコを押させて頂きます。６個貯まると次回以降のツアーで１０００円をキャッシュバックします。 

 

※利用はご本人のみ、キャッシュバックは１ツアー１枚限りとなります。 

但しツアー日数が７日以上は２枚利用可、１３日以上は３枚利用可、１９日以上は４枚利用可となります。(2018 年 3 月より) 

※夜行フェリーは往復で１個となります。（片夜行の場合はポイント加算無し） 

※個人プラン、買取企画等のパンフレット未掲載ツアーはポイント、キャッシュバックの対象となりません。 

 

株式会社 山旅人 TEL：0798-56-1026 FAX：0798-53-5379 
〒662-0825 西宮市門戸荘 18-38 E ﾒｰﾙ：info@yamatabito.com 観光庁長官登録旅行業第 2015 号 全国旅行業協会正会員 

●山旅人メール会員登録で本日ポイント２つ追加 登録専用アドレス touroku@yamatabito.com 
携帯電話・パソコン どちらでも OK！メール会員に登録するだけでポイントカードのハンコを２つサービス！登

録は下記の登録専用アドレスへメールを送るだけ。もし面倒なら登録は添乗員が代行します。(携帯電話持参の

方)情報送信は月に数回、催行状況や新規募集ツアーの情報をお知らせします。こんな時にメールが届きます・・・

｢パンフレット未掲載の新企画募集を開始した時｣｢山旅人のツアー催行状況を更新した時｣ 

｢満席のツアーに空席が出た時｣…等々  
※必ず件名に「メール会員登録」本文に登録者の氏名を入力してから送信してください。 

※年会費や入会金不要 解約はＥメール・ＦＡＸ・お電話でいつでも受け賜ります。 

※お預かりしたアドレスは厳重に管理し、山旅人の旅行情報関係以外のメールは送信致しません。 

●当社では添乗員スタッフの撮影したビデオ販売や写真の無料ダウンロードサービスがあります。 
山旅人のツアーでは、スタッフがビデオ・写真の撮影をします。撮影したビデオ・写真をご希望の方は 120 分Ｄ

ＶＤ1 本 1000 円（写真はＣＤ500 円・プリント７枚 500 円）各送料込で販売致します。120 分に収まれば何コー

スでも 1000 円です。いくつかのコースをためてから注文して頂いても結構ですし、気に入ったビデオ１コース

だけを注文して頂いても結構です。ご注文・お支払いは添乗員まで。後日ご自宅へお送り致します。 

さらにパソコンやスマートフォンで当社ブログページから添乗員の撮影した画像データを無料でダウンロード

する事も出来ます。詳しくは添乗員までお問合せ下さい。 
※例え 5 分のみのビデオを 1 本で注文されても 1000 円となります。※すべてのコースでビデオ撮影サービスをご提供するとは限りませ

ん。悪天候時やトラブル発生時、危険箇所が多い行程等、当社スタッフの判断でことわりなくビデオ撮影を中断・又は中止する場合もあ

ります。その他、ビデオカメラの故障や機材不足の場合でも撮影は行いません。 

●ご希望の方へ「日本百名山登頂カード」と「九州百名山登頂カード」を差し上げます。 
まずは百名山登頂アンケートで（添乗員にご請求下さい）これまで登った百名山についてお答え下さい。 

登頂された山にハンコを押したカードを後日、当社からご自宅へお送りします。 

日本百名山を含むツアーへご参加の際お持ち下さい。添乗員が登頂した山にハンコを押します。 

個人山行、他社ツアーでの登頂も自己申告をして頂ければハンコを押します。 
 

※ハンコを押すのは当社ツアー参加中に限ります。（当社事務所を含むツアー以外の場所では押せませんのでご了承下さい） 

※百座すべてを登頂された方には当社より素敵なプレゼントを進呈させて頂きます。 

※すでに百名山をすべて登頂されたという方も希望であればカードをお渡しします。（もちろんプレゼントも差し上げます！） 

※その他、ご不明な点はお気軽に添乗員まで・・・ 

山旅人メール会員にご登録頂ければ 

最新のかわら版をインターネットでご覧頂けます 
 

メール会員にご登録頂ければ、山旅人かわら版をＷＥＢで御覧頂ける様にな

りました。会員様には毎月新しいかわら版をアップした閲覧専用ページアド

レスをお送りします。山旅人メール会員に是非ご登録下さい。詳しくは下記

に記載しております。 

●山旅人の募集スケジュール 春夏号(5月～9月)は１月発送 秋春号(10月～4月)は７月発送です。 
１月発送 夏秋号…５月～９月出発の新ツアーと１０月～１１月出発の先行発表ツアーを掲載 

７月発送 秋春号…１０月～１１月出発の追加設定ツアーと１２月～翌年４月出発の新ツアーを掲載 

次号のパンフレットは春秋号です。２０１９年１月発送予定 

決定したコースを順次お知らせ致しますので、お気に入りの企画には先行予約をお入れ下さい。 
 


